
Seminar 2: #Wanderlust: Outdoor-Aktivitäten in den Bergen – wissenschaftlich betrachtet 
Herr Wörle & Frau Fahrer  
 
„Im neuzeitlichen Deutsch wurde der Begriff ‚Wanderlust‘ stark durch die Romantik geprägt: 
»Wandern, ja Wandern ist meine Lust« – so in den Studentenwanderliedern von Joseph von 
Eichendorff und später von Joseph Victor von Scheffel. In den Wandervereinen des 19. 
Jahrhunderts und im Wandervogel nach 1900 wurde es institutionalisiert und durch Liedgut 
und Schrifttum der Jugendbewegung so populär, dass es als Germanismus auch im Englischen 
übernommen worden und dort seit etwa 1902 nachgewiesen ist. Auch in anderen Sprachen 
wie Italienisch, Dänisch oder Irisch wurde Wanderlust als Begriff für Fernweh übernommen.“1 
Sucht man bei Instagram #Wanderlust findet man 146 Millionen Beiträge. Grundlegend 
verbirgt sich hinter diesem Hashtag der Trend zu Outdoor-Aktivitäten –  und darum soll es in 
unserem Seminar gehen.  
 
Wir bieten ein breites Spektrum an Themen:  
 
Beispiele: 

- Deutsch: Thema Wanderlust in der Literatur  
- Wirtschaft: Naherholungsgebiete/Tourismus 
- Ökologie/Nachhaltigkeit (Skigebiete, Schneekanonen)  
- Sportliche Technik: Bewegungsablauf, Material, Training  
- Gesundheit: gesundheitlicher Mehrwert von Outdoor-Aktivitäten  
- Sozial: Trendbewegung und die Bedeutung von Social Media  
- Geschichte: Die historische Entwicklung der Outdoor-Aktivitäten  

 
 
Zu beachten!  

è Wir planen eine mehrtägige Outdoor-Aktivität (voraussichtlich Mountainbiken oder 
Wandern) ein, bei der Kosten anfallen und körperliche Fitness sowie passendes 
Equipment erforderlich ist.  

 
 

 
1 Wikipedia.org (27.03.2023) 


